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Tiempo libre y vida social

B Alcohol y otras drogas

“El alcohol, los porros, la cocaina... todo eso me da mucho miedo. Yo tampoco
sé mucho de esto y creo que se lo explicaran mejor en el cole. Pero también me
gustaria saber qué es lo que tenemos que hacer nosotros porque gqueremos
estar al lado de nuestro hijo. Ademas, seguro que mi hijo, como es sordo, esta
mas indefenso ante esto de las drogas.”

Es una edad en la que el alcohol y las drogas estan méas presentes a su alrededor:
porgue algin compafiero o compafiera las pruebe, porque vea que se habla de
ello, porque aparezcan en alguna pelicula, etc. Pensar que vuestra hija o hijo
sera ajeno a ellas no es muy real y vuestra hija o hijo sordo, al igual que los
demas, ha de estar preparado. Tarde o temprano sabra de su existencia y sera
algo mas en la vida a lo que habra de enfrentarse, como todos y todas.

1. Antes de empezar
La prevencion. Como ocurre con muchos otros temas, el consumo de
alcohol y de otras drogas es algo con lo que hay que empezar antes de que
aparezcan. Seguro que en el colegio ya les habran informado de estos
temas pero siempre es aconsejable ir sabiendo qué dudas tienen al
respecto, posibles malentendidos que se hayan podido producir, etc.
Ademés, esta demostrado que la informacion sobre el alcohol y otras
drogas es necesaria pero no siempre es suficiente. Ademas, hay muchos
otras cosas que son igualmente importantes y se pueden ir haciendo
desde que son mas pequefios: aprender a decir “NO” cuando sea
necesario, tener una buena comunicacion con la familia, una buena

autoestima, etc. Cosas que se pueden aprender en la familia desde que
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son pequefios y que iran formando su “equipaje” para estar mejor
preparados para enfrentarse a ciertos temas como son el alcohol y otras
drogas.

Mamas y papas
El consumo de alcohol y otras drogas es un tema que a todos los padres y
madres o0s preocupa. Ademas, es algo que esta muy presente en la sociedad
y muchas veces 0s sentis un poco perdidos sobre la que hacer con vuestras
hijas e hijos sordos. Es una cosa a la que vosotros y vosortas y vuestros
hijos e hijas tendran que enfrentarse. Aqui os daremos algunas pautas
para que todo siga su curso.

2. Una buena manera de empezar
Existen algunos factores o cosas que hacen que el consumo y abuso de las
drogas sea mas dificil (es lo que se suelen denominar “factores de
proteccion”), es decir, que los protegen del consumo y abuso de las drogas.
Aqui tenéis algunos de los méas importantes.

Comunicacion familiar. La comunicacion, como en muchos otros
aspectos de la vida familiar, es algo muy importante para que vuestra hija
o hijo sordo crezca preparado para afrontar lo que la vida le va poniendo
en su camino. Hablar de los temas que le preocupen, mantener la
autoridad como padre o madre, tratarlo como lo que es, un adolescente
que ha de ir tomando sus decisiones y ser responsable, entender a
vuestra hija o hijo sordo y mucho dialogo ser4 una buena forma de
empezar. Esto no quiere decir que le hagéis un cuestionario cada vez que
salga: la comunicacion es cosa de dos, y es mejor hacerlo de forma

natural y abierta pero manteniendo vuestra autoridad.

Una familia unida. Crecer en una familia en la que padres, madres
hijos e hijas estdn unidos y forman un equipo en el que poder afrontar las
dificultades es un ambiente estupendo que protegera a vuestra hija e hijo
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sordo frente al alcohol y otras drogas. Aunque la adolescencia es una
etapa de cambios y en la que parece que a veces los hijos e hijas se no
necesitan a sus padres y madres jseguis siendo muy necesarios, no lo

olvidéisl.

<+ Normas claras y razonables. De la misma manera también es muy
importante que en casa existan unas normas claras y adecuadas a la edad
de vuestra hija o hijo sordo. En la adolescencia las normas no pueden ser
como cuando vuestra hija o hijo sordo era mas pequefio y tendréis que
“negociarlas” entre todos y todas pero sigue siendo importante que
existan y que estén claras. Eso le aportara seguridad y estabilidad.

<+ Autoestima positiva. Si vuestro hijo o hija adolescente acepta y se
siente a gusto siendo como es, con sus habilidades, sus dificultades, sus
gustos, etc. estard mejor preparado para enfrentarse y reaccionar de
forma mas responsable a lo que se va a encontrar en su vida diaria. Que
la familia vea su sordera como una parte mas de su persona pero no la
Unica ni la més importante ser4 un buen comienzo para que se acepte tal

cual es.

Puedes encontrar més informacion sobre este tema en Autoconcepto y aceptacion.

Mi hijo adolescente > Una etapa especial > Autoconcepto y aceptacion

<+ Facilidad para las relaciones sociales. Otra de las cosas que hacen
gue vuestra hija o hijo sordo esté mas protegido ante el consumo de
drogas es que tenga facilidad para relacionarse con los demés: que sepa
adaptarse a las distintas situaciones, que tenga recursos para
comunicarse con personas sordas y oyentes, que esté acostumbrado a
estar en contacto y compartir momentos, que tenga experiencias de todo
tipo... Tendra que ir aprendiendo a decir “NO” sin sentirse mal por elloy

gue sepa que para que le acepten no es necesario hacer lo que le dicen los
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demés Todo ello hara que sea menos probable que consuma y abuse del
alcohol y otras drogas.

Puedes encontrar mas informacion sobre la importancia de las amistades en estas edades

en La amistad.

Mi hijo adolescente > Tiempo libre y vida social > La amistad

“ Altas expectativas. El hecho de que sea sordo no quiere decir que
esperéeis menos de él o ella. Ademas va a ser capaz de ser responsable con
el tema de las drogas, al igual que con otros temas, y si tiene alguna duda
alli estaran papa y mama para escucharle y aconsejarle de la mejor

manera posible.

Hablan las mamas y los papas...

Prohibir no me sirvio de mucho

Muchas veces pensamos que la solucion es prohibir algo que no queremos que
nuestro hijo o hija haga. También es muy habitual que esto se haga mas patente
cuando vuestro hijo o hija es sordo porque a veces se les ve como “mas
indefensos” y ante este temor la solucion sea “prohibirlo”. Cuando los hijos e
hijas son pequefios esto puede ser una solucion ya que hay cosas que tampoco
hay que “negociar” o llegar siempre a un acuerdo en esas edades; pero cuando
ya son mas mayores y estan en la etapa de la adolescencia “prohibir” no suele
ser una solucion muy efectiva y puede que aparezcan comportamientos de
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rebeldia. Ya van siendo mas mayores y han de ir haciéndose responsables de sus
comportamientos aunque esto no quiere decir que fomentéis el uso de drogas.
Estableced unas normas claras pero hablad juntos sobre lo que opinais del
alcohol y las drogas y de las consecuencias que pueden traer. Es més efectivo
hacerlo de forma realista, sin exagerar ni “demonizarlas” porgque veran que hay
gente que las usas e incluso puede ser que ellos o ellas las prueben alguna vez y
piensen “gue no es para tanto”.

¢Qué hace cuando sale con sus amigos?

El consumo de alcohol y otras drogas estd muy relacionado con la presencia de
personas alrededor que las consuman. Tanto padres y madres como su circulo
de amistades pueden ser modelos de comportamiento para vuestras hijas e hijos
sordos y esta es una de las cosas que pueden influir; aunque esto no quiere decir
gue por el hecho de que algiin amigo o amiga consuma drogas vuestro hijo o hija
también lo vaya a hacer. Evitad que os vea como “policias” que controlais todo
lo hace pero no estaria mal que conocierais a sus amistades y saber en qué
ambiente se mueve y lo que suele hacer cuando sale por ahi.

Puedes encontrar mas informacion sobre cosas que puede hacer en su tiempo libre en
Alternativas de ocio y tiempo libre.

Mi hijo adolescente > Tiempo libre y vida social > Alternativas de ocio y tiempo libre

¢Cudando tengo que empezar a preocuparme?

Lo del alcohol y las drogas es algo que, como ocurre con otros muchos temas, se
empieza desde que nacen. Para que vuestra hija o hijo sordo crezca siendo
responsable, con una buena autoestima, aceptandose como es, conociendo el
mundo que le rodea, en una familia unida y con una buena comunicacion no hay
gue esperar. Con la llegada de la adolescencia parece que cambian muchas cosas
y que “el peligro” se hace mas evidente. Existen algunas cosas que 0s pueden
poner en alerta y hacer que prestéis un poco méas de atencién: cambios bruscos

de humor, que vaya peor en los estudios, un cambio brusco en el aseo personal,

www.mihijosordo.org

Mi hijo adolescente > Tiempo libre y vida social > Alcohol y otras drogas

FUNDACIONMAPFRE

CNSE

P la suptesién d ks baeras de comunicacisn


http://www.mihijosordo.org

Mi hjjo sord
Tt

FAMI. o1 :

etc. Si tenéis alguna sospecha aprovechad para dialogar, sin dramatizar ni
agobiar con reproches.

Yo no se de estas cosas...

Marihuana, cocaina, éxtasis, cristal... Parece que cada dia aparecen cosas nuevas
y para algunos de vosotros y vosotras es algo que os sobrepasa, es normal. Estar
al dia en todo es casi imposible y los tiempos avanzan muy deprisa. Existe
mucha informacién sobre drogas y muchos servicios y asociaciones que se
dedican a informar sobre las drogas (qué son, efectos que producen, cédmo
actuar, etc.) Seguro que en el instituto de vuestra hija o hijo sordo tienen algun
material en el que poder informaros, o incluso en alguna asociacion o federacion

de personas sordas os lo pueden facilitar.

Puedes encontrar méas informacion sobre estas entidades en Asociaciones y federaciones.

Donde acudir > Asociaciones y federaciones

Hablar de ello hara que le entren mas ganas de probarlo

Muchos jovenes tienen ya informacion sobre estos temas pero nunca esta de
mas conocer lo que tu hija o hijo sordo sabe. Muchas veces algunas cosas no se
entienden del todo bien y se necesita tiempo para asimilarla y comprenderla.
Conversar con vuestra hija o hijo sordo sobre drogas no va a hacer que de
repente le entren ganas de probarlas. El alcohol y otras drogas seguirédn estando
a su alrededor se hable de ello o0 no, y tarde o temprano sera vuestra hija o hijo
sordo el que tenga que decidir cuando alguien se lo ofrezca o vea que hay gente
gue alrededor lo consuma. Mejor que sepa de qué se tratan y pueda aclarar sus
dudas antes. Ademas, asi vera que su familia estd abierta a hablar de estos

temas y sera mas facil que acuda a vosotros.

Algunas buenas ideas
A continuacién os presentamos algunas ideas para poner en practica y que

seguro que os seran de mucha utilidad.
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Celebracién en casa con sus amigos y amigas. Una buena forma
de conocer a sus amigos y amigas puede ser celebrar en casa alguna
celebracion: un cumpleafios, una merienda en el campo, un partido de
fatbol, etc. Asi podréis haceros una idea de cdmo son y conocerles mas,
compartiendo con ellos y ellas momentos relajados y de diversion.

Contarles lo que van a hacer papa y mama el fin de semana.
Otra forma de ir conociendo qué suele hacer cuando sale a divertirse
puede ser contarles vosotros y vosotras lo que vais a hacer durante el fin
de semana, si vais a ir al cine, o a dar una vuelta, o a cenar a casa de
alguien y que vuestra hija o hijo sordo os cuente lo que va a hacer. Si ve
gue su padre o su madre les cuenta sus cosas sera mas facil que vuestra
hija o hijo también lo haga. Otra cosa que podéis hacer es hablar de lo
gue vosotros y vosotras haciais cuando erais jovenes; en el fondo todos y
todas hemos sido adolescentes y también hemos tenido que decir “NO” o
hemos tenido alguna mala experiencia. Asi vera un modelo de como

actuary le sera mas fécil.

Una pelicula, una noticia en el periddico... En muchas peliculas y
series de television se trata el tema de las drogas o aparecen en ellas
personas que las consumen. jAprovechadlo! Son muy buenos recursos ya
gue suelen ser situaciones que reflejan la vida real y asi os resultard mas
facil hablar de estos temas: (Qué consecuencias crees que le traera a la
protagonista? ;Te ha pasado algo parecido a ti 0 a algin amigo o amiga?
Asi la comunicacion sera mucho méas natural. También podéis

aprovechar alguna noticia en la prensa o en el telediario.

Informacién sobre drogas. Existen muchas publicaciones que 0s
pueden servir para saber mas sobre estos temas, para informaros
vosotros, papas y mamas, y también para vuestras hijas e hijos sordos. Si
queréis darle alguna informacion es importante que sea realista, sin

ocultarle informacion e incluso podéis comentarle como os sentis ante
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estos temas. No olvidéis escuchar lo que vuestra hija o hijo sordo os tiene
que decir, compartiendo con él o ella sus temores y dudas.

«+ Talleres en la escuela. En todos los institutos y colegios se suelen
hacer jornadas o talleres informativos sobre el alcohol y otras drogas que
tratan sobre el consumo de drogas y sus efectos. Son una buena fuente de
informacién para vuestras hijas e hijos sordos pero recordad que es muy
importante que le llegue esa informacion y que el intérprete de lengua de
signos esté cuando lo necesite. Es una informacion muy importante que

no se puede perder.

<+ Asociaciones de familias y de personas sordas. En muchas
asociaciones de personas sordas también realizan de vez en cuando
talleres sobre estos temas en los que vuestra hija o hijo sordo podra tener
una informacion clara. Ademas, en ellos podra compartir dudas con otros
jovenes sordos y suelen estar organizados por personas que conocen a las
personas sordas. Ademas, podra conocer la oferta de actividades de ocio
que se realizan y asi probar con otras formas de divertirse y relacionarse.
También os puede resultar muy interesante poneros en contacto con
alguna asociacién de familias con hijas e hijos sordos y compartir con
otros padres y madres vuestras inquietudes.

Recuerda que puedes encontrar mas informacién sobre estas entidades en Asociaciones y

federaciones.

Donde acudir > Asociaciones y federaciones

<+ Beneficios y efectos del consumo de alcohol y otras drogas. Es
complicado controlar todo lo que vuestro hijo o hija hace pero como
padres 0 madres si podéis ensefiarle las consecuencias que tiene el
alcohol y otras drogas y los beneficios que aporta el no consumirlas. De
todas maneras, hablar solo de lo que perjudica el consumo del alcohol y
otras drogas puede resultar un tanto “irreal” para vuestra hija o hijo
sordo ya que también habran visto o experimentado algunos otros efectos
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“apetecibles”. Podéis escribir los efectos que producen el alcohol y otras
drogas, tanto positivos como negativos, y compararlos. Es decir, la
marihuana o los porros producen relajacion y risa floja pero también
producen problemas de memoria, falta de concentracién en clase y
desmotivacion, puede llevarte a tomar decisiones erroneas, etc. Y asi ir
reflexionando sobre el resultado final del consumo y abuso del alcohol y
otras drogas.

¢No te ha quedado claro?

venes sordos en estas edades. Ver Materiales.
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